
公益社団法人日本アロマ環境協会総合資格認定校 フラウエコアロマテラピースクール　カリキュラム（時間割）

◆AEAJ アロマテラピーアドバイザー資格認定講習会 カリキュラム（時間割）4時間　全1回　全4時間

AEAJ実施資格試験：なし。　講習会予定月　2～3月、5～6月、8～9月、11～1月

テキスト講習　3時間 年4回　4月、6月、9月、12月 　

必須クラフト実習　1時間

◆AEAJ本科 2024年10月改訂インストラクタークラス、アロマセラピスト学科共通試験対応クラス　カリキュラム（時間割）各回5時間　全10回　全50時間

AEAJ資格試験：3月下旬、9月下旬

カリキュラムNO 12:00 15:00 ~16:00

アロマテラピーの源流を知る

◆AEAJ本科 2024年10月改訂アロマセラピストクラス　カリキュラム（時間割）各回5時間　全18回　全90時間

AEAJ実施資格試験：なし。カルテ演習10ケース（授業内6ケース以上）終了後、校内認定試験。

AEAJ資格登録：2月、8月。

カリキュラムNO 12:00 15:00 ~16:00

1

2

3

4

5

6

7

8 ケーススタディ　１

9 ケーススタディ　２

10 ケーススタディ　３

11 ケーススタディ　４

12 ケーススタディ　５

13 ケーススタディ　６

14 カルテ演習　1

15 カルテ演習　2

16 カルテ演習　3

17 カルテ演習　4

18 フィードバック 認定試験

◆AEAJ専科 アロマハンドセラピストクラス カリキュラム（時間割）全1回5時間

AEAJ実施資格試験：なし。対応クラス開講予定月　（毎月） 年5回　4月、6月、9月、12月 、3月

アロマハンドセラピスト標準カリキュラム（学習課目） 管理学習時間

アロマハンドトリートメントとは

アロマハンドセラピストのための解剖生理学 

アロマハンドトリートメントの準備と確認事項

アロマハンドセラピストの活動領域 2          

アロマハンドトリートメントの手技と手順 3          

合計時間 5          

◆AEAJ専科 アロマブレンドデザイナークラス カリキュラム（時間割）各回5時間　全5回　全25時間

AEAJ実施資格試験：なし。対応クラス開講予定月　12月期、3月期、6月期、9月期

年5回　4月、6月、9月、12月 、3月

アロマブレンドデザイナー（学習課目） カリキュラムNo. 管理学習時間

精油のブレンド技術を学ぶための基礎知識 ① 1

香りの特徴をとらえる方法 ② 1

香りのパレットを作る ③～⑭ 12

ブレンド実習とクリエーション ⑮～㉓ 9 合計時間

創作した香りを生かす ㉔㉕ 2 25

ケーススタディ　3 ケーススタディ　4 アロマテラピーインストラクターとして活動する

資格認定申請受付締め切り日：

人体を知る11 人体を知る12 人体を知る13 人体を知る14 人体を知る15

人体を知る16 人体を知る17 人体を知る18 ケーススタディ　1 ケーススタディ　2

人体を知る5

人体を知る6 人体を知る7 人体を知る8 人体を知る9 人体を知る10

精油を知る20各論 精油を知る21各論 精油を知る22各論 精油を知る23植物油 精油を知る24植物油

6～10

人体を知る1 人体を知る2 人体を知る3 人体を知る4

精油を知る11各論 精油を知る12各論 精油を知る13各論 精油を知る14各論

精油を知る15各論 精油を知る16各論 精油を知る17各論 精油を知る18各論 精油を知る19各論

精油を知る4総論

精油を知る5総論 精油を知る6各論 精油を知る7各論 精油を知る8各論 精油を知る9各論

10:00 11:00 13:00 14:00

1～5

アロマテラピーの源流・植物を知る精油を知る1総論 精油を知る2総論 精油を知る3総論

精油を知る10各論

背面全身

背面全身

フェイス、ヘッド

フェイス、ヘッド、全身

フェイス、ヘッド、全身

資格認定申請受付締め切り日：

資格認定申請受付締め切り日：

アロマテラピートリートメントとは（0.5H）アロマテラピートリートメントとコミュニケーション（3H）

アロマテラピートリートメントの準備と衛生管理（1H）アロマセラピストとして活動する（0.5H）（計5H）

アロマテラピートリートメントを行う・ケーススタディと認定試験（計85H）

背面全身

10:00 11:00 13:00 14:00

1


